VUCUT GELISTIRME VE FITNESS
HAKEM VE GOZLEMCI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar

Amag
Madde -1
Bu Talimatin amaci; Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanliginca

dizenlenecek tum yarigmalart yOnetecek hakem ve gozlemciler ilgili islemlerde
uygulanacak yontem ve ilkeleri belirlemektir.

Kapsam

Madde -2

2.1. Bu Talimat; Merkez Hakem Kurulu ve il Hakem Kurullarinin kurulus, gorev, yetki ve
sorumluluklarina, siniflandirilmalarina, goérevde vyikselme ve cezalandirilmalarina,
yetistirilmelerine ve lisans verilmesine dair ilkeler ile Federasyon tarafindan diizenlenen
veya Federasyonunun izni ile dizenlenen tim yarigmalarla ilgili teknik anlasmazliklarin
¢cozlmine dair konular1 kapsar.

Dayanak

Madde — 3

3.1. Bu Talimat; 3289 Sayili Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9 uncu Maddesi ile 14 / 7 / 2004 Tarih ve 25522 Sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlari
Cerceve Statusi ve Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak

hazirlanmistir.
Tanmmlar
Madde - 4
Bu Talimatta gecen;
Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Midiirliigiint,
Federasyon : Tlirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,
Federasyon Baskan1 : Tlrkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanini,
Yonetim Kurulu : Tuirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Y o6netim Kurulunu,
Il Temsilcisi : Federasyonun Viicut Gelistirme Ve Fitness Il Spor Dali Temsilcisini,
MHK : Federasyonun Viicut Gelistirme Ve Fitness Merkez Hakem Kurulunu,
Hakem : Yarigmalar1 yoneten ve puanlari veren belgeli kisileri,
Gozlemci : Yarigmalar1 yerinde gozlemleyen ve her seyi rapor eden belgeli kisileri,
Yonetici : Federasyona ve bagli spor kuliiplerinin yonetimindeki kisileri,
Teknik Kurul : Antrenorlerden olusan ve Genel Kurulda Segilerek gelen kisileri,
Organizasyon Kurulu : Federasyon faaliyetlerini organizasyonla gorevli kurulu,
Disiplin Kurulu : Federasyonun Disiplin Talimatini uygulamakla gérevli kurulu,
Antrenor : Belli bir egitimden gegtikten sonra sporcuyu egiten kisiyi,
Sporcu - Viicut Gelistirme Ve Fitness dalinda lisansli olarak spor yapan kisileri,
IFBB : Dlnya Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,
EFBB : Avrupa Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,

tanimlar.



IKiNCi BOLUM
Kurullarla Tigili ilkeler
Hakem Kurullar:
Madde — 5
5.1. Hakem Kurullari; Merkez Hakem Kurulu ve i1 Hakem Kurullarindan olusur.
5.2. llgelerdeki hakemler, bagli olduklari ilin hakem kuruluna bagl olarak ¢alisirlar.

MERKEZ HAKEM KURULU

Merkez Hakem Kurulunun Olusumu

Madde - 6

6.1. Merkez Hakem Kurulu; Federasyon Baskaninca, ulusal ve uluslar arasi hakemler arasindan
aktif ve basarili olanlar belirlenir ve Yonetim Kuruluna onerilir.

6.2. YOnetim Kurulu tarafindan onaylanan MHK; Kurul Baskaniyla birlikte en az g, en fazla
yedi liyeden olusur.

6.3. Federasyon Baskani gerekli gordiigii durumlarda, Yonetim Kurulunun Onayi ile MHK
Uyelerinin gérevine son verebilir ve MHK ’nu yeniden olusturabilir. Yeni tyelerin gorev
stiresi, ayrilan liyenin kalan gorev siiresi kadardir.

6.4. Merkez Hakem Kurulu Uyeleri gorev sureleri sonunda tekrar secilebilirler.

MHK’nun GOrev Suresi
Madde -7
7.1. Merkez Hakem Kurulu; Federasyon Baskaninin ¢alisma siiresince, kurulusu ile ilgili tim
gorevleri yerine getirir. Federasyon Baskaninin gorevinin sona ermesi ile Merkez Hakem
Kurulunun gérev siiresi de kendiliginden sona erer. Ayrica,
7.1.1. Uye, yazili olarak istifasim verdiginde,
7.1.2. Federasyon Baskaninin istegi ve Yo6netim Kurulunun ¢ogunluk karari ile,
7.1.3. MHK’nda go6rev alma kosullarindan birinin yitirilmesi durumunda,
Gerekgesiz olarak (st Uste ii¢ toplantiya katilmama durumunda, MHK iyeligi sona
erer.
7.2. Gorev siresi sona eren MHK ve / veya uye, yeni kurul ve / veya lye secilinceye kadar
gorevini siirdirmek zorundadir.

MHK Uyelerinde Aranacak Kosullar
Madde — 8
8.1. MHK Uyelerinde asagidaki kosullar aranir;
8.1.1. Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak,
8.1.2. En az lise veya dengi okulu bitirmis olmak,
8.1.3. Ulusal veya uluslar arasi faal hakem olmak,
8.1.4. Disiplin Talimati ilkeleri uyarinca ceza almamis olmak,
8.1.5. Faal sporcu olmamak,
0n kosuldur.

MHK Baskaninin Se¢imi ve Kurullarin Gérev Dagilim

Madde -9

9.1. MHK Baskan, yapilan ilk kurul toplantisinda oy ¢okluguyla segilir.

9.2. Baskanin iyelikten herhangi bir nedenle ayrilmasi durumunda, segim yeni Uyenin
atanmasindan sonra yapilir.

9.3. Kurul fiyeleri kendi aralarinda gorev boliimii yaparak, bir sekreter Uye ile sicil islerini
diizenleyecek iki Uye secerler.

9.4. MHK Sekreteri; Kurulun yazi islerini ve MHK Baskaninin verecegi diger isleri yapar.

9.5. Sicil islerini yapan iiyeler; tim Viicut Gelistirme Ve Fitness hakemlerinin sicil islerini
dizenler.

MHK’ nun Toplantilar1 ve Kararlarin Alimisa
Madde - 10
10.1. Fed. Bagkani veya MHK Baskant MHK’nu gerekli gordiigiinde toplantiya ¢agirabilir.
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10.2. MHK ayda bir defa kurul bagkani veya en kidemli iiye bagskanliginda toplanir.

10.3. MHK, toplantilarinda iiyelerinin ¢ogunlugu aranir. Karar ¢ogunlukla alinir. Oylarin esit
olmas1 durumunda, Kurul Baskaninin bulundugu tarafin karar1 gecerli olur.

10.4. Kararlar, karar defterine tarihi ile birlikte yazilir ve iiyelerce imzalanir.

MHK’nun Gorev ve Yetkileri

Madde — 11

MHKnun gorev ve yetkileri agagida belirtilmistir.

11.1. IFBB ve EFBB’nun Hakemlik Kurallar ile ilgili her tiirlii degisiklik ve yorumlarinin ve,
konu ile ilgili yayinlarinin en kisa zamanda hakemlere duyurulmasini ve uygulanmasini
saglamak,

11.2. Tllerden gelecek olan hakem kursu tekliflerini incelemek ve uygun bulunacak yerlerde kurs
acmak, hazirlik yapmak, kurs programi ve 6gretmenlerini ilgili birimlerle isbirligi yaparak
belirlemek,

11.3. IFBB ve EFBB’nun veya yabanci iilkelerin Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonlarinin
diizenleyecegi seminerlere katilacak olan egitmenleri ve hakemleri, ilgili kurullarla isbirligi
yaparak belirlemek, hakemlerin bu kurs ve seminerlere katilimini saglamak,

11.4. Uluslar arasi duzeyde hakemlik ve / veya aday hakemlik doneminde basari kazananlari
saptamak ve lisanslarinin verilmesi ile ilgili islemleri yapmak,

11.5. Hakem adaylarinin smavlarini yapmak ve adaylik donemlerinde basar1 kazananlari
saptayarak lisanslarinin verilmesi ile ilgili islemleri yapmak,

11.6. Hakemlerin gorevde yukselmesini yapmak ve onaylamak,

11.7. Ulusal hakemlerden basarili goriilenleri, uluslar arasi hakemlik icin ilgili Federasyona
onermek, bu adaylarla ilgili belgeleri hazirlamak ve IFBB veya EFBB’nuna gonderilmek
Uzere Federasyona sunmak,

11.8. Hakemlerin dilekgelerini incelemek ve yanitlamak,

11.9. Yarigmalarda gorevlendirilen bashakem ve hakemlerin, goézlemciler araciligi ile
denetlenmesini ve verilen raporlara gore degerlendirilmelerini saglamak,

11.10. Yurtici yarismalarda gorev yapacak hakemleri belirlemek,

11.11. Disiplin Talimatina gore su¢ sayilan eylemleri yapan hakemler hakkinda, idari 6nlemler
almak ve gerektiginde bu kisileri, Disiplin Kuruluna verilmek tzere Federasyona bildirmek,

11.12. Uluslararasi yarigmalarda gorev alacak hakemleri Federasyon Bagkanina bildirmek,

11.13. Hakemlerin dosyalarini, bilgi fislerini ve sicillerini tutmak ve Hakem Bilgi Dosyasini
hazirlamak,

11.14. Yurt i¢i yarigmalarin, yarigma sonuglarini onaylamak ve yarisma sonug listelerini tutmak.

MHK’nun il Hakem Kurullar1 Uzerindeki Yetkisi

Madde — 12

12.1. 11 Hakem Kurullarmi denetlemek ve gerekli 6nlemleri almak,

12.2. 11 Hakem Kurullarmin kararlarina kars: yapilacak itirazlari incelemek ve sonuca baglamak,

12.3. Kurallara uymayan il Hakem Kurullarinin ve il Hakem Kurulu Uyelerinin gérevlerinin sona
erdirilmesini saglamak.

IL HAKEM KURULLARI

Il Hakem Kurullarinin Olusumu

Madde - 13

13.1. Lisansl hakem sayis1 en az on olan illerde Il Hakem Kurullarmin olusturulmasi zorunludur.
13.2. Hakem Kurulu olmayan yerlerde bu gérevler il Spor Dal1 Temsilcisi araciligiyla ydrattlir.

Il Hakem Kurullarimin Segimi

Madde — 14

14.1. Il Hakem Kurullar1; Il Temsilcisinin 6nerisi ve MHK nun onayi ile kurulur.
14.2. Kurul; bagkaniyla birlikte en az i¢ en fazla bes kisiden olusur.

14.3. Kurul tiyeleri kendi aralarinda bir sekreter secerler.

14.4. 11 Hakem Kurullarma, il Temsilcisi baskanlik eder.

14.5. 11 Hakem Kurulu Uyeligine atanacaklarm hakem olmalar1 6n kosuldur.



14.6. Faal hakemlikten ayrilmis olanlarin, Kurul Uyeligine atanmalarinda gorevini yapmaya engel
durumunun bulunmamasi gerekmektedir.

il Hakem Kurullarimin Calisma Yontemleri

Madde - 15

15.1. 11 Hakem Kurulu Baskani; Kurulunu, gerekli gérdiigiinde toplantiya ¢agirabilir.

15.2. Bagkanin bulunmadig1 zamanlarda, toplantiy1 en yasli tiye yonetir.

15.3. 11 Hakem Kurulu; sayisal cogunlukla toplanir.

15.4. Kararlar, sayisal ¢ogunlukla alinir. Oylarin esit ¢ikmasi durumunda baskanin bulundugu
tarafin karar1 gegerli olur.

15.5. Kararlar; karar defterine yazilir ve tiyelerce imzalanir.

il Hakem Kurullarinin Gérev Siiresi

Madde — 16

16.1. Il Hakem Kurullarinin gorev siiresi dort yildr.

16.2. i1 Hakem Kurulu Baskani gerek gordiigiinde; kurul {iyelerinin tamamimi veya bir kismini
degistirmeyi MHK’na 6nerebilir.

il Hakem Kurulunun Gorev ve Yetkileri

Madde — 17

17.1. Federasyona, hakem kursu agilmasi i¢in istekte bulunmak,

17.2. Bir iist hakemlige yukselecekleri MHK’na 6nermek,

17.3. Tartigmali yarismalarin teknik konulari hakkinda birinci derecede karar vermek ve itiraz
durumunda bunlari kesin karara baglamak tizere MHK’na gondermek,

17.4. Kayitli hakemlerin sicillerini tutmak, dosyalarin1 dizenlemek,

17.5. Federasyonun izniyle gelisim seminerleri agmak, konferanslar vermek ve hakemleri
yarigmalara hazirlamak {izere teorik ve uygulamali ¢alismalar diizenlemek,

17.6. Talimat Ilkelerine aykir1 hareket eden hakemleri, yarisma yonetmekten yasaklamak ve
gerektiginde lisanslarmin veya vizelerinin iptali icin gerekceleri ile birlikte durumu
MHK’na bildirmek,

17.7. ilde diizenlenen tiim yarigmalar1 yonetecek hakemleri belirlemek,

17.8. MHK’nca verilecek isleri ve hakemlikle ilgili diger biitiin isleri yapmak.

il Hakem Kurulu Uyeliginin Sona Ermesi

Madde — 18

18.1. Uyenin yazil olarak istifa etmesi,

18.2. 11 Hakem Kurulunun gorev siiresinin sona ermesi,

18.3. Uyenin; tiye olma niteliklerinden birini kaybetmesi durumunda, Baskanin Onerisi ve
MHK’nun bu dneriyi benimseyerek onaylamasi,

18.4. Uyenin 6z(irsiiz olarak, tist Uste (i¢ toplantiya gelmemesi, iizerine Kurul Uyeligi sona erer.

il Hakem Kurulu Uyelerinin Gorev Yasag

Madde - 19

19.1. 11 Hakem Kurulu tyeleri; spor kullplerinde gorev alamazlar ve faal sporculuk, faal
antrenorlik yapamazlar.

Hakemlik Simiflar
Madde - 20
20.1. Hakemlik smiflar;; Aday Hakem, il Hakemi, Ulusal Hakem, Uluslar Aras1 Hakem olmak
iizere 4 sinifa ayrilir.
20.2. Aday hakem;
20.2.1. Aday hakem olabilmek icin; asagidaki belgeleri eksiksiz olarak Federasyona
vermeleri,
20.2.1.a Lisans Ucreti banka 6dendi belgesi,
20.2.1.b Adli Sicil Kaydi,
20.2.1.c 1 adet yedek vesikalik fotograf,
20.2.1.d GSGM’nden alinacak cezasiz oldugunu belirtir yazi ve
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20.3.

20.4.

20.5.

20.2.1.e Ekte yer alan Lisans ve Vize Bagvuru Belgesinin doldurularak Federasyona
verilmesi gerekmektedir.

20.2.1.f Bu islemi yapmayanlar kurslara alinmaz, lisans ¢ikartilamaz ve vize
yapilamaz.

20.2.2. MHK’nun onay ile basarili olanlara aday hakem belgeleri diizenlenir.

20.2.3. Aday hakemler; il ici, okullar aras1 ve kullpler arasi yarismalarda minikler, yildizlar
ve gencler yarismalarinda goérev alir.

il hakemi;

20.3.1. Il hakemi olabilmek igin; iki y1llik aday hakemlik siiresini doldurmus olmak,

20.3.2. iki y1llik siire igerisinde en az bes yarismada hakem olarak gérev yapmis olmak,

20.3.3. Gorev aldig1 yarismalarin bas hakeminden, yarigsma ile ilgili yaptigi degerlendirme
icin yliz tam puan Uzerinden seksen puan, yarigsma gozlemcisinden ise; olumlu rapor
almis olmak,

20.3.4. MHK’nun agacag1 gelisim ve egitim seminerlerine; katilmig olmak gerekir.

20.3.5. MHK’nun onayu ile il hakemi belgeleri diizenlenir.

20.3.6. il hakemi; iilke capinda yapilan, tim yurt ici yarismalarda hakemlik yapar.

Ulusal hakem;

20.4.1. Ulusal hakem olabilmek igin; il hakemi olmak,

20.4.2. 11 hakemligi siiresince en az bes yarigmada bagshakem ve yazic1 hakem olarak gérev
yapmis olmak,

20.4.3. Ulusal hakemlik kurslarina katilarak, yazili sinavda yiiz puan iizerinden seksen puan
ve uygulamali sinavda seksen puan almis olmak gereKir.

20.4.4. Gorev yaptig1 yarismada yarigsma gozlemcisinden yiiz puan tzerinden en az seksen
puan almis olmak gerekir.

20.4.5. Uygulamal1 ve yazili sinavda iki kez basarisiz olan hakemlerin gorevde ylkselmesi
yapilmaz.

20.4.6. Ulusal hakemler; Tirkiye Sampiyonalarinda gorev alirlar ve bashakemlik
yapabilirler.

Uluslar arasi1 hakem;

20.5.1. Ulusal hakemlikte en az iki y1l ¢alis olmak,

20.5.2. Ulusal hakemlik yaptig1 yarigmalarda {istiin basar1 gostermis olmak,

20.5.3. Uluslar aras1 hakemlik kurslarina ve seminerlerine katilmis olmak,

20.5.4. Iyi derecede Ingilizce bilmek,

20.5.5. Bilgi, beceri ve donanim agisindan; Ulkemizi uluslar aras1 yarismalarda temsil etme
ozellikleri tasimak gereklidir.

20.5.6. Ulusal hakemin; MHK tarafindan EFBB’na uluslar arast hakem olmasi igin
Onerilmesinden sonra, EFBB’nun IFBB’na yapacagi ikinci Oneri ile uluslar arasi
hakem aday1 olmaya ve IFBB’nun onay1 ile hakemlik sinavina girmeye hak kazanir.
Bu sinavda basarili olan hakem, IFBB’nun onayi ile uluslar arast hakem olur.

20.5.7. Uygulamali ve yazili sinavda iki kez basarisiz olan hakemlerin gorevde yiikselmesi
yapilmaz.

20.5.8. Yurt iginde ve yurt disinda yapilacak tiim uluslar arasi yarigsmalarda gorev yapabilir.

20.5.9. Ulusal hakemler, her ii¢ yilda bir Gelisim Kurslarina alinirlar.

Bas Hakemin Gorevleri
Madde - 21

21.1.
21.2.

Bas hakem Merkez Hakem Kurulunca belirlenir.

Bas hakemin gorevleri,

21.2.1. Yarisma yonetmekte olan hakemlerde goriilen aksakliklarin ¢6ziimiinii saglamak,

21.2.2. Tart1 hakemlerini belirlemek ve yarisma baslamadan bir saat once tartiyla ilgili
islemlerin bitirilmesini saglamak,

21.2.3. Kura ¢ekimini yaptirmak,

21.2.4. Yarigmanin; hangi eleme sistemi ile yapilacagina karar vermek,

21.2.5. Puanlarin yazilmasi ve tiim kategorilerde simiflandirma yapilmasi i¢in yazi
hakemlerini belirlemek,

21.2.6. Yarigsmanin hangi zeminde yapilacagina karar vermek,

21.2.7. Hakemlerin, MHK’nca belirlenen giysilerle yarisma yonetmelerini saglamak,
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21.2.8. Hakemlerin yarisma gorev dagilimini yapmak,

21.2.9. Disiplin Talimatina goére su¢ sayilan davraniglarda bulunan hakemler hakkinda
gerekli sorusturmayr yapmak, idari Onlemleri almak ve gerektiginde Disiplin
Kuruluna sevk edilmek tizere Federasyona Oneride bulunmak,

21.2.10. Hakemlerin o yarigsma ile ilgili dosyalarini ve bilgi fislerini tutmak, Ek 1 de 6rnegi
bulunan hakem bilgi formunu hazirlamak,

21.2.11. Bashakem, hazirladig1 belge ve raporu yarismanin bitis tarihinden baslayarak iKi
gun icerisinde Federasyona gondermek zorundadir.

21.2.12. Yukaridaki gorevleri aksatan veya eksik yapan hakeme, bir daha bas hakemlik
gorevi verilmez.

Hakem Lisansinin Gegersiz Olmasi

Madde — 22

Hakemlerin lisanslar1 agagida belirtilen durumlarda gecersiz olur;

22.1. Hakemin yazili olarak istifa etmesi,

22.2. Hakem olabilmek i¢in gerekli kosullarindan birini kaybetmek,

22.3. Gerekgesiz olarak, (¢ kez hakemlik gdrevine gelmemek,

22.4. Hakemlige yakismayacak tutum ve davraniglarda bulunmak,

22.5. Kasith olarak tarafsizliga aykiri tutum ve davranislarda bulundugunun saptanmasi,

22.6. Gergege aykiri rapor diizenlediginin veya gizlediginin ya da taraflardan maddi veya manevi
bir ¢ikar sagladiginin saptanmasi,

22.7. Federasyon veya Genel Miidiirliik gorevlileri hakkinda, basin ve yayin yoluyla su¢lamalarda
bulunmak,

22.8. Disiplin Kurulunca; hakkinda alt1 ay ve daha fazla yarismadan men veya hak engelleme
cezas1 verilmesi,

22.9. MHK tarafindan Disiplin Kuruluna verilen ve cezalar1 kesinlesen hakemlerin lisanslari, ceza
siiresince askiya alinir. Bu siire boyunca, cezali hakemler yarisma yonetemez ve gorev
yapamaz.

22.10. Yukarida sayilanlardan birinin gerceklesmesi durumunda; ilgilinin hakemlik yapma hakki;
Disiplin Kurulu Karart ve Yonetim Kurulunun Onayz1 ile sona erdirilir. Lisanslarin iptali i¢in
gerekli islemler yapilarak onaya sunulur.

DORDUNCU BOLUM
Hakemlerle Tlgili Diger ilkeler

Hakemlerin Yarisma Oncesi Yapmasi Gereken Isler

Madde - 23

Hakemler;

23.1. Yarismadan en az bir saat dnce gorev yerlerinde bulunmak,

23.2. Gorev sirasinda; belirlenen kosullara uygun hakem giysilerini giymek,

23.3. Yarismalardan once, elektronik tarti aygitini ve yarigma masast gibi ara¢ - gerecleri
hazirlayip ve kontrol etmek.

23.4. Yarisma Oncesinde; yarigmacilarin yerlerini, sirasin1 ve sporcularin yarigsma cetveline gore
dizilip dizilmedigini kontrol etmek.

23.5. Sporcularin giysilerinin Giyim - Kusam Talimatina uygunlugunu denetlemek zorundadirlar.

Hakemlerin Yarisma Aninda Gorevleri

Madde — 24

Hakemler yarigmalarda;

24.1. Sporcularin ad ve soyadlari ile yarigsmact numaralarini kontrol etmek,

24.2. Sporcularin karsilikli iligkilerini incelemek ve sportmence yarismalarini saglamak,
24.3. Yarigma sonuglarini diizenli olarak yarigma cetveline islemek zorundadirlar.

Hakemlerin Yarisma Sonrasi Gorevleri

Madde - 25

Hakemler yarigsma sonrasinda;

25.1. Yarigsma bittikten sora; yarisma sonuglarini kurallara uygun olarak agiklamak,
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25.2. Yarisma sonuglarini, varsa raporunu, yarismayi birakan sporcularin adlarin1 ve birakma
nedenlerini tiim belgeleriyle birlikte yarigma baghakemine teslim etmek zorundadirlar.

Hakemlerin Yarismay: Yonetme lkeleri

Madde - 26

26.1. Federasyonun duzenledigi yarismalarda bas hakem, MHK tarafindan; illerde dizenlenen
yarismalariin bashakemleri, Il Hakem Kurullar tarafindan atanur.

26.2. Yarisma hakemlerinin gorev dagilimini ise; yarigma bas hakemi yapar.

26.3. Yarismalara yetecek sayida lisansli Viicut Gelistirme Ve Fitness hakeminin bulunmadigi
durumda yarigmaya katilmayan sporculardan yazi hakemi atanabilir.

26.4. Hakemler; yarigmalara ait verilmis kararlar1 tartisamazlar. Ancak, hakli goérdiikleri
konularda Federasyonun ilgili kurullarina rapor yazarlar.

26.5. Hakemler; yarisma siresince, higbir sporcu, antrendr ve idarecilerle yanlis davranis iginde
olamazlar. Hakemler bu tlr davranislarina dikkat etmek zorundadirlar. Hakemler iliskiye
girmezler. Hakemler yetkili kurullarca kendilerine verilen gorevleri yaparlar.

Hakem Olabilme Kosullar:

Madde — 27

Hakem olabilmek icin;

27.1. T.C. vatandas1 olmak,

27.2. Milli sporcular disinda kalanlar igin, en az lise mezunu olmak,

27.3. Onsekiz yagindan kiigiik ve altmigbes yasindan biiylik olmamak,

27.4. Faal sporcu olmamak,

27.5. Diizenlenen hakem kurslarinda basarili olmak,

27.6. Bir defada alt1 ay veya daha fazla men veya hak engelleme cezast almamis olmak,

27.7. Agir hapis veya bir yildan fazla hapis ya da yiiz kizartict bir sugtan dolay1 hapis cezasi ile
cezalandirilmamis olmak,

27.8. Kuliiplerin Yo6netim Kurullarinda, yonetici veya antrenor olmamak,

27.9. Hakemlik yapmaya engel bir durumunun bulunmamasi 6n kosuldur.

Hakem Lisanslarinin Verilmesi ve Vizesi

Madde — 28

28.1. Lisans islemleri, MHK tarafindan yapilir.

28.2. Lisanslarin gegerlilik siiresi 01 Ocak — 31 Aralik tarihlerini kapsar,

28.3. Lisans ve vize Ucretleri her sezon i¢in, Y6netim Kurulunca sezon basinda belirlenir,

28.4. Lisans ¢ikarttirmayan veya vize ettirmeyen hakemler higbir faaliyette gorev alamaz,

28.5. Federasyonca acilan Hakem Vize Seminerlerine ve Gelisim Kurslarina katilmayan
hakemlerin vizesi yapilmaz,

28.6. Aday ve il Hakemlerinin vizelerinde; il Hakem Kurulunun raporlar1 dikkate alimr,

28.7. Ulusal hakemlerin vizeleri; yarisma bas hakeminin raporlarina dayanilarak, MHK’nca tutulan
sicil dosyalar1 da g6z Oniine alinarak yapilir.

28.8. Lisans vizeleri her y1l sezon basinda yapilir.

28.9. Lisans iicreti, her y1l sezon basinda Y6netim Kurulunca belirlenir ve uygulanir.

28.10. Lisans ve vize islemleri i¢in;

28.10.1. Lisans Ucreti banka 6dendi belgesi,

28.10.2. 1 adet yedek vesikalik fotograf,

28.10.3. Ekte yer alan Lisans ve Vize Basvuru Belgesinin doldurularak Federasyona
verilmesi gerekmektedir. Bu islemi yapmayanlara lisans ¢ikartilamaz ve vize
yapilamaz.

28.11. Asagidaki durumlarda hakem lisanslari vize edilmez;

28.9.1. Istifa etmek,

28.9.2. Hakem olabilme kosullarindan birini kaybetmek,

28.9.3. Gorev verilmesine karsin, gegerli bir gerekce bildirmeden bir yil gérev yapmamak,

28.9.4. Yanisma kurallarina, tarafsizliga ve gercege aykiri davranmak gibi hakemlige

yakigsmayacak tutum ve davranislarda bulunmak,

28.9.5. Sporculardan maddi ¢ikar saglamak,

28.9.6. Gergege aykir1 rapor diizenlemek,



28.9.7. Viicut Gelistirme Ve Fitness aleyhine; basin — yayin organlarina demeg vermek,
28.9.8. Lisanssiz sporcunun yarismalara sokulmasina géz yummak.

Hakemlerin Atanmasi ve Gorev Yerleri

Madde — 29

Yurt i¢inde ve Yurt Digindaki tiim yarismalar, lisansli Viicut Gelistirme Ve Fitness hakemleri ile

yuratalr.

29.1. Ulusal ve uluslar arasi diizeyde yapilan karsilagsmalarin tiim hakemleri, MHK’nun goriisii ve
Federasyonun onayi ile atanir.

29.2. Illerin diizenleyecekleri 6zel ve resmi karsilasmalarin bashakem ve hakemlerinin atamasini,
Il hakem kurullar1 yapar.

29.3. Yarisma bas hakemleri; gerek gordiigii durumlarda yarismada gorev alan hakemlerden bir
veya daha fazlasini goérevden alabilir.

29.4. Baghakemin gerek gordiigii durumlarda, MHK ile isbirligine girerek yarismada ek hakem
gorevlendirmesi yapabilir. MHK ile iletisim kurulamamas: durumunda Federasyon
Temsilcisinin Karari yeterli olacaktir.

29.5. Saglik ve 6lim benzeri 6nemli bir sorun olmadigi siirece, yarigma sirasinda bas hakem
degistirilemez. Bas hakemin degistirilmesinin kagmilmaz oldugu durumlarda, Yarisma
yerinde bulunan Federasyon Temsilcisi; MHK ile isbirligi i¢inde olmak kosuluyla, hakemler
arasindan uygun goriilecek birisini bag hakem olarak atar.

29.6. Yarigmalarda gorev yapacak hakem sayisi; Viicut Gelistirme Ve Fitness Yarigma Talimatinin
ilgili maddelerine gore belirlenir.

29.7. MHK, uygun gordiigii durumlarda; yarigmanin tiirii, 6nemi ve katilan sporcu yogunluguna
bakarak, hakem sayisinda degistirme yapabilir.

Yurt Disindaki Hakemlerin Bulunduklari1 Ulkede Gorev Almasi

Madde — 30

30.1. Federasyondan belgeli yurt disindaki hakemler; Federasyondan izin almak kosuluyla,
bulunduklar iilkede gorev yapabilirler.

Yurt Disinda Gérev Yapan Hakemlerin Gorevlendirilmesi ile Tlgili Tlkeler

Madde — 31

31.1. Yabanci iilke federasyonlarindan hakemlik lisans1 alanlarin, Tirkiye’de hakem olarak gorev
yapmak istemeleri durumunda, hangi kategoriye gireceklerine Federasyon karar verir.

Hakemlerin Denetimi
Madde — 32
32.1. Hakemleri denetlemekle, MHK ve il Hakem Kurullar1 gérevlidir.

Hakem Gorev Giysileri

Madde — 33

33.1. Hakem gorev giysileri; Giyim — Kusam Talimatina uygun olarak MHK’nca belirlenir ve
aciklanir.

33.2. Biitun hakemler Giyim — Kusam Talimatina uymak zorundadirlar.

33.3. Viicut Gelistirme Ve Fitness hakemi siniflarina gére MHK tarafindan belirlenen kokartlarim
takmak zorundadirlar.

Hakemlerin Sigortalanmasi
Madde - 34
34.1. Hakemlerin sigortalanmasi; Federasyon Baskanliginin belirleyecegi kurallara gore yurutulir.

BESINCI BOLUM
Gozlemcilerle Ilgili Tlkeler
Go0Ozlemci Olabilme Kosullar:
Madde - 35
35.1. Gozlemci olabilmek icin;



35.1.1. T.C. vatandas1 olmak,
35.1.2. En az lise mezunu olmak,
35.1.3. Otuz yasindan kiiciik ve altmigbes yasindan biiyiik olmamak,
35.1.4. En az ulusal hakem kategorisinde olmak,
35.1.5. Faal hakemlik yapmamak,
35.1.6. Duzenlenen gozlemci kurslarinda basarili olmak,
35.1.7. Bir defada alt1 ay veya daha fazla men veya hak engelleme cezasi almamis olmak,
35.1.8. Agir hapis veya bir yildan fazla hapis ya da yliz kizartic1 bir sucgtan dolayr hapis
cezasi ile cezalandirilmamis olmak,
35.1.9. Kuliiplerin Y6netim Kurullarinda, yonetici veya antrendr olmamak,
35.1.10. Gozlemcilik yapmaya engel bir durumunun bulunmamasi 6n kosuldur.
35.2. Gozlemci uygulamasina gegildiginde, Federasyonun binyesinde gorev yapacak gdzlemci
yok ise; yukaridaki kosullara uygun gozlemci yetistirilinceye kadar, MHK nun 6nerecegi ve
Federasyon Bagkaninin uygun gorecegi kisiler gozlemecilik yapacaktir.

Gozlemcinin Gorev Ve Yetkileri

Madde — 36

36.1. Gozlemciler; yurt i¢inde yapilacak tiim yarismalar i¢in MHK tarafindan gorevlendirilir,

36.2. Gozlemci; yarisma sirasinda, hakemlere ve yarisma organizasyonuna herhangi bir sekilde
karismaz ve engelleyemez, hakemle yarigma sirasinda herhangi bir nedenle tartisamaz,

36.3. Gozlemci; uygun zamanda bas hakemden yarisma sonug cetvelini isteyip, inceleyebilir,

36.4. Gozlemci; yarisma sirasinda hakemin sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini
degerlendirip ve rapor tutar,

36.5. GOzlemci; yarisma sirasinda yarigmacilarin kurallara uyup uymadigini izler ve rapor tutar,

36.6. Gozlemci; organizasyonla ilgili izlenimlerini, goriis ve 6nerilerine raporunda yer verir,

36.7. GOzlemci; yarisma sonuglarini ve hakem hakkindaki izlenimlerini ve yarigma notunu da
raporuna ekler,

36.8. Gozlemciler yazili raporlariyla hakemler hakkindaki degerlendirme raporlarini yarigmanin
bitiminden baslayarak en geg iki giin igerisinde Federasyona gondermek zorundadir.

36.9. Yukaridaki kurallara uymayan gozlemciye bir daha gorev verilmez.

Go0zlemci Lisanslarinin Verilmesi ve Vizesi

Madde — 37

37.1. Lisans islemleri, MHK tarafindan yapilir.

37.2. Lisanslarin gecerlilik siiresi 01 Ocak — 31 Aralik tarihlerini kapsar,

37.3. Lisans ve vize ticretleri her sezon i¢in, Yonetim Kurulunca sezon baginda belirlenir,

37.4. Lisans ¢ikarttirmayan veya vize ettirmeyen gozlemciler higbir faaliyette gorev alamaz,

37.5. Federasyonca agilan Egitim Seminerlerine katilmayanlarin vizesi yapilmaz,

37.6. Lisans vizeleri her y1l sezon baginda yapilir.

37.7. Lisans ticreti, her y1l sezon basinda Yonetim Kurulunca belirlenir ve uygulanir.

37.8. Lisans ve vize islemleri icin; ekte yer alan Lisans ve Vize Bagvuru Belgesinin doldurularak,
lisans Ucreti banka 6dendi belgesi ile birlikte federasyona gonderilmesi gerekmektedir. Bu
islemi yapmayanlara lisans ¢ikartilamaz ve vize yapilamaz.

37.9. Asagidaki durumlarda gézlemci lisanslar vize edilmez;

37.7.1. [Istifa etmek,

37.7.2. Gozlemci olabilme kosullarindan birini kaybetmek,

37.7.3. Gorev verilmesine karsin, gegerli bir gerekce bildirmeden iki goreve gelmemek,

37.7.4. Yarigsma kurallarina, tarafsizliga ve gergege aykiri davranmak gibi tutum ve
davranislarda bulunmak,

37.7.5. Hakemlerden herhangi bir ¢ikar saglamak,

37.7.6. Gergege aykiri rapor diizenlemek,

37.7.7. Federasyon aleyhine; basin — yayin organlarina demeg vermek,

Gozlemcilerin Atanmasi ve Gorev Yerleri
Madde — 38
Yurt icinde yapilan tiim yarismalarda lisansli gozlemci bulundurulmasi zorunludur.



38.1. Ulusal kapsamda yapilan karsilagsmalarin tiim gézlemcileri, MHK ’nun Onerisi ve Federasyon
Bagkaninin onay ile atanir.

38.2. Saglik ve olim benzeri énemli bir sorun olmadigi siirece, yarisma sirasinda gozlemci
degistirilemez. GoOzlemcinin degistirilmesinin kaginilmaz oldugu durumlarda, Yarigma
yerinde bulunan Federasyon Temsilcisi; MHK ve Baskan ile isbirligi icinde olmak kosuluyla,
yarismada herhangi bir sekilde gorevi olmayan ve durumu uygun olan bir ulusal hakemi
g6zlemci olarak atar.

38.3. MHK, uygun gordiigii durumlarda; yarigmanin tiirli, 6nemi ve katilan sporcu yogunluguna
bakarak, gozlemciye yeter sayida yardimer gézlemci atayabilir.

38.4. Gozlemci gorevi sirasinda; 657 Sayili Devlet Memurlar1 Yasasi ile ilgili Giyim — Kusam
Maddelerine uygun giyinmek zorundadir

ALTINCI BOLUM
Son ilkeler
Diger Konular
Madde — 39
39.1. Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya
Federasyon Baskani yetkilidir.

Yurarlok

Madde — 40

40.1. Bu Talimat; Yonetim Kurulu Karart dogrultusunda, Federasyon Bagkaninin Onay1 ile GSGM
ve Federasyonun Internet sayfalarinda yayimi tarihinden baslayarak yiiriirliige girer.

Yurutme

Madde - 41
41.1. Bu Talimati, TUrkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkani yiiriitiir.
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VUCUT GELISTIRME VE FIiTNESS FEDERASYONU

. (2008 YILI ICIN) )
HAKEM LISANS VE VIZE BASVURU BELGESI

iLi

T.C. KIMLIK NUMARASI

ADI SOYADI

Fotograf

BABA ADI

(tel zzmba
kullanmayiniz,

ANA ADI

muhdrlemeyiniz )

DOGUM YERI VE TARIHI

CINSIYETI

BAY ()

BAYAN ( )

UYRUGU

CILTNO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU iL

AILE SIRA NO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU
ILCE

SIRANO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU
KOY VEYA MAHALLE

VERILDIGI YER :

KAN GURUBU

VERILIS TARIHI :

OGRENIM DURUMU

BIiLDiGi YABANCI DILLER

SPORCULUK YAPIP
YAPMADIGI

EV ADRESI

EV TELEFONU

iS ADRESI

iS TELEFONU

CEP TELEFONU

ELEKTRONIK POSTA ADRESI

@

HAKEMLIK BRANSI :

Viicut Gelistirme ()

Fitness ( )

Bilek Giiresi ( )

YUKARIDA YER ALAN TUM BILGILERIMIN DOGRULUGUNU ONAYLIYORUM. AKSI DURUMDA
SORUMLULUGU VE YAPTIRIMLARINI KABUL EDEREK BU BELGEYI IMZALIYORUM

IMZA :

(BU BOLUM FEDERASYONCA DOLDURULACAKTIR))

ADAY HAKEMLIKTEN ULUSLAR ARASI HAKEMLIGE KADAR YUKSELMESINE ESAS OLAN
MERKEZ HAKEM KURULU KARARLARININ TARIH VE SAYILARI.

ADAY HAKEMLIK : Karar Tarihi: Karar No:
IL HAKEMLIGI : Karar Tarihi: Karar No:
ULUSAL HAKEMLIK : Karar Tarihi: Karar No:
ULUSLAR ARASI HAKEMLIK : | Karar Tarihi: Karar No:

ONEMLI : BU BELGE LiSANS iSTEYEN TUM HAKEMLERCE DAKTILODA VEYA BIiLGISAYARDA

DOLDURULARAK FEDERASYONA GONDERILECEKTIR.
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VUCUT GELISTIRME VE FIiTNESS FEDERASYONU

(2008 YILI iCiN)

GOZLEMCI LiSANS VE VIZE BASVURU BELGESI

iLi

T.C. KIMLIK NUMARASI

ADI SOYADI

BABA ADI

ANA ADI

DOGUM YERI VE TARIHI

CINSIYETI

BAY ()

BAYAN ( )

Fotograf
(tel zzimba
kullanmayniz,
mihdrlemeyiniz )

UYRUGU

CILT NO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU iL

AILE SIRA NO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU IiLCE

SIRANO:

NUFUSA KAYITLI OLDUGU KOY
VEYA MAHALLE

VERILDIGI YER :

KAN GURUBU

VERILIS TARIHi :

OGRENIM DURUMU

BIiLDiGi YABANCI DILLER

FAAL HAKEMLIK YAPIP
YAPMADIGI

EV ADRESI

EV TELEFONU

iS ADRESI

iS TELEFONU

CEP TELEFONU

ELEKTRONIK POSTA ADRESI

@

YUKARIDA YER ALAN TUM BIiLGILERIMIN DOGRULUGUNU ONAYLIYORUM. AKSi DURUMDA
SORUMLULUGU VE YAPTIRIMLARINI KABUL EDEREK BU BELGEYI IMZALIYORUM

iMZA :

(BUBOLUM FEDERASYONCA DOLDURULACAKTIR)

ULUSAL HAKEMLIKTEN ULUSLAR ARASI HAKEMLIGE KADAR YUKSELMESINE ESAS OLAN MERKEZ
HAKEM KURULU KARARLARININ TARIH VE SAYILARI.

ULUSAL HAKEMLIK :

Karar Tarihi:

Karar No:

ULUSLAR ARASI HAKEMLIK ;

Karar Tarihi:

Karar No:

ONEMLI : LiSANS ISTEYEN TUM GOZLEMCILER;

BU BELGEYI

BILGISAYARDA DOLDURULARAK FEDERASYONA GONDERILECEKTIR.
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